
PROJET BASKETHEUREUSES 

Le constat : contrairement aux autres régions françaises le basket féminin n’atteint pas en Lorraine le 
même  pourcentage  de  pratiquantes  que  son  homologue  masculin.  Il  s’agit  donc  là  d’une  piste  à 
explorer  pour  trouver  de  nouveaux  pratiquants.  Après  étude  il  s’avère  que  les  filles  souffrent  de 
plusieurs phénomènes : 
‐une absence de locomotive et de référence compte tenu du fait qu’il   n’existe aucun club de ligue 
féminine ou de NF1. 
‐  une  qualité  d’accueil  très  insuffisante  pour  les  petites  alors  qu’on  sait  qu’elles  y  sont  très 
sensibles.(voir compte rendu CT/ETR) 
‐ un « mélange » avec  les garçons qui profite effectivement   aux  filles  les plus athlétiques mais qui 
rebute bon nombre de fillettes et de parents. 
‐  un  désintérêt  des  clubs  pour  le  basket  féminin  (quelques  clubs  qui  sont  les  exceptions  qui 
confirment la règle tiennent à bout de bras le secteur féminin lorrain) 
 
La proposition pour y remédier serait de créer des écoles de mini‐ basket spécialement féminines  
et de faire en sorte que les filles y soient accueillies par des entraîneurs formés (BE1 minimum). 
 
Le  fonctionnement : en mai et  juin  les  clubs  intéressés  se  signalent et des opérations basket école 
sont organisées dans les écoles de leur zone de recrutement par les comités lorrains avant la fin de 
l’année scolaire et/ou à la rentrée de septembre afin de trouver de nouvelles adhérentes (à la fin du 
cycle  les  dirigeants  et  l’entraîneur  viennent  se  présenter  aux  élèves  et  leur  communiquent  au dos 
d’un diplôme les horaires d’entraînement de l’école de basketheureuses.) 
Une  opération  découverte  du  basket  est  organisée  dans  les  grandes  surfaces  proches  du  club  un 
samedi après‐midi de septembre (ateliers et jeux) 
 
La ligue lorraine de basket rétribue les BE1 qui interviennent dans les écoles basketheureuses . 
 
Le  club  qui  accueille  l’opération  basketheureuses  s’engage  à  fournir    un  ballon  par  joueuse,  un 
maillot réversible, 4 paniers de mini‐basket  et met à disposition 2 créneaux hebdomadaires (un le 
mercredi  d’une  heure  trente  et  un  autre  soir  d’une  heure).L’opération  basketheureuses  n’est 
volontairement  pas accessible aux garçons  afin d’une part qu’elle ne soit pas dévoyée(encadrement 
à  bon  compte  pour  les  garçons)  et  d’autre  part  pour  que  l’effet  de  groupe  fréquent  chez  les 
demoiselles soit possible. 
 
Les frais d’encadrement  sont pris en charge uniquement si le club qui accueille l’opération parvient à 
réunir  10 nouvelles licenciées sur les catégories mini‐poussines 1 et 2 et poussines 1 et 2. 
Ce  relevé  est  effectué  au  1er  novembre.  Les  clubs  précisent  à  la  LLBB  quels  seront  les  créneaux 
disponibles  et  la  LLBB  peut  vérifier  que  les  séances  sont  effectivement  menées  comme  cela  est 
prévu) 
Les BE qui interviennent sont au préalable réunis par le CTS pour une information d’1 h30. 
Ceux –si sont proposés par les clubs , les CD ou la ligue. Ils sont rétribués mensuellement par la LLBB 
en renvoyant un état mensuel ainsi qu’un compte‐rendu .(grille à remplir) 
La  LLBB organise  pour  les  basketheureuses  2  tournois  annuels  (un  aux  vacances  de Noel  et  un  en 
juin) la participation de toutes les écoles basketheureuses est obligatoire) 
 
L’aspect  financier :  chaque  école  assure  30  semaines  de  fonctionnement=    30  x  2,5  heures  =75 
heures  ce  qui  représente  une  indemnisation  de  10,88€  (125%  DU  SMIC  BRUT)  donc  816  € 
annuel.(fonctionnement hors vacances scolaires) 
 
On table sur 10 clubs intéressés en Lorraine ce qui représenterait un budget de 8 à 10 000€ à trouver 
(1 € par licencié lorrain ?) 


